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kl 1200- 21.30

10.

mai 2023
kl 1200- 21.30

1.

mai 2023
kL 1200- 21.30

fyrilestraro

Loksheoll i Runavik

19.00-20.15 Louise Egelund Jensen: Det jeg kan (og
hvordan jeg lcerte det)

20.15-20.30 Stedgur

20.30-21.30 Pia Lindberg Fenger: Eksekutive funktioner,
hvordan hjcelper vi med den rette statte og struktur

Mentunarhusid i Fuglafirdi

19.00-20.15 Louise Egelund Jensen: Autisme og falelser
20.15-20.30 Steogur
20.30-21.30 Pia Lindberg Fenger: Autisme og empati

Nordurlandahisid i Havn

19.00-20.15 Louise Egelund Jensen: Stress, set indefra
20.15-20.30 Steogur
20.30-21.30 Pia Lindberg Fenger: Autisme og stress
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8. mai 2023 kl 19.00-21.30
i Lokshell i Runavik ° °

kl 19.00-20.15 Louise Egelund Jensen
Det jeg kan (og hvordan jeg
lserte det)

Fyrilesturin er uml 1 tima og vendir scer
mest til fakfolk og avvardandi, té kunnu
folk  vid autismu eisini  fda okkurt
burturdr.

Diagnosukriteriini fyri autismu, og harvid
eisini stérur partur av fakbdkmentunum,
er um at lysa tad félk vid autismu ikki
megna. Og sjdlvt um vit longu eru byrjad
at siggja eitt rdk vid fokus & styrkir
heldur enn veikleikar, so eru vit als ikki
komin ndég langt enn, so leingi midlarnir,
o9 enntd onkrir loeknar, enn lysa autismu
sum eina sjuku.

Vido hesum fyrilestri vil eg fegin greida fra
ymsum eg faktiskt megni, boedi tad
viofedda og okkurt av ti eg havi leert - og
eg fari at royna at greida frd, hvussu eg
leerdi tad, og hvat skuldi til, so eg kundi
lcera tad.

Eg ynski at greida frd hesum vid véon um
at geva eina fatan av, hvat kann motivera
og inspirera, hvussu ngkur ting kunnu
lcerast, medan onnur ikki kunnu, hvussu
négv ein, at siggja til, simpul uppgdva
onkuntid krevur av mcer, og fyri at geva
eina djupari fatan av, hvat vit kunnu
undir rgttu umstgdunum.

Eg fari m.a. at greida frd hesum evnum:
minnid

At bugva | egnum bustadi,

(hukommelsen), feriur, sjdlvsfatan og

sjalvsinnlit, meining.

kl 20.15-20.30 Stedgur

kl 20.30-21.30 Pia Lindberg Fenger

Eksekutive funktioner,
hvordan hjzelper vi med den
rette stotte og struktur.

Gjggnumgongd av utinnandi virkisferi
(de  eksekutive funktioner), hvgnn
tad folk vio
autismu/autistar, at tad kunnu vera
vio at

uppgdvur, tio 09

tydning  hevur fyri

avbjédingar skipa virksemi
(aktiviteter),

arbeidsgongdir,
foreldur og fakfélk kunnu studla, so gl

09 hvussu vit sum

menna sjdlvbjargni og fda so gdda
livsgddsku sum maguligt.

Fyrilesturin verdur eitt framhald av
eini

fyrilestrinum hjd Louise, Vvid

fakyrkisligari dskodan.
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10. mai 2023 ki 19.00-21.30

i Mentunarhusinum i Fuglafirdi

Kl 19.00-20.15 Louise Egelund Jensen kl 20.15-20.30 Stedgur
Autisme og felelser

Fyrilesturin er uml 1 tima til S korter og

vendir scer mest til fokfélk og kl 20.30-21.30 Pia Lindberg Fenger
avvardandi, té& kunnu félk vid autismu Autisme og empati

eisini fda okkurt burturdr.

Autistar hava onki ella bara litid empati.
Autistar kunnu ikki elska. Autistar

Gjggnumgongd av teori um empati/
kenslur og autismu.

) ) ) Fyrilesturin verdur eitt fromhald av
eru sera rationellir og ofta kenslukaldir. ) . ., ) ) o
Allor hesar 3 forddmar havi eg mott fyrlles'Frn.‘\um' , hja ~ Louise, vio  eini
) ] o fakyrkisligari dskodan.
meira enn eina ferd i livinum. Og tann
um empati, enntd i fleiri fakyrkis-
békmentum um autismu.

Sjalvt um eg siggi meg sjdlva sum eitt
sera hugsondi menniskja, havi eg
ongantid sced meg sjdlva i lysingini av
autistum, sum menniskju ife)
avmarkadum kenslulivi.

Tverturimatil Eg feli vid so stérari styrki
um “kompleksitet”, ot eg ofta verdi ® ® ®
yvirtikin  av kenslum (overveceldet) og

noestan ikki kann vera i verdini.

So, hvar koma fordédmarnir, um okkara

avmarkada kensluliv, fra?

Hvussu fglist tad i veruleikanum at vera ® ® ®
autist/ur? Og hvussu kann eg sum

autist/ur handfara vreidi, vonbrot,

eydnu, stoltleiko, einsemi og empati, og ® ® ® ®
allar hinar négvu kenslurnar eg upplivi,

uttan at fara um koll?

Tad vil eg royna at koma inn & i hesum [ o o
fyrilestrinum, i vénini um, at vit saman

kunnu fyribeina forddmunum.
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11. mai 2023 ki 19.00-21.30

i Nordurlandahusinum i Havn

kl 19.00-20.15 Louise Egelund Jensen

Stress, set indefra

Fyrilesturin er uml 1 tima til S korter og
vendir scer mest til fakfélk, t& kunnu
avvardandi og félk vid autismu eisini
fada okkurt burturdr.

Eg fari at greida frd, hvussu stress
kennist hja einum vid autismu. Eg fari at
koma vid itekiligum demum um, hvat
stressar meg og royna at greida fra, hvi.
Eisini fari eg at koma vid dgmum um,
hvat eg sjdlv geri, og hvat onnur kunnu
gera fyri at hjdlpa, td eg eri stressad. At
enda vil eg eisini, vid hjdlp fré
"Hejlskov/Uhrskov’s stressmodel” visa,
hvussu man vid strukturi og gddari
planlegging, ofta kann sleppa undan at
stressst@did verdur ov hggt.

Tad verdur maguligt at seta spurningar
eftir fyrilesturin.

kl 20.15-20.30 Stedgur

kl 20.30-21.30 Pia Lindberg Fenger

Autisme og Stress

Hvussu kann arbeidast vid at minka um
stress.

Ov hggt stress-st@di i dagligdegnum
gevur ofta verri livsgdédsku og kann
fora til saomanfall (hedsmeltninger).

| hesum fyrilestrinum verdur dentur
lagdur & itekiligar matar at minka um
stress-st@did i dagligdegnum og geva
betur livsgddsku. Vid «forudsigelighed,
trygoleika, strukturi, 09 fatan
(forstdelse) fyri sansaligum (sensoriske)
trupulleikum.

Fyrilesturin verdur eitt framhald av
fyrilestrinum hj&d Louise, vid eini
fakyrkisligari dskodan.

Tad verdur meguligt at seta spurningar

eftir fyrilesturin.
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Eitt sindur um fyrilestrarhaldararnar

Eg eiti Louise Egelund Jensen, eri fadd i Bogense (& Fyn)
DD i 1981 sum doéttir nr 2 hjd bussfagraranum, Barge, og
namsfradinginum, Susanne. Eg vaks upp uti & landinum,
toett vid ndttdruna og djoér, og djér hava eisini altid havt
ein stéran leiklut i minum livi, bcedi sum dhugomal,
arbeidi, og sum vinir, og tad voru eisini tey eg kundi fara
til vio allum.
Ta eg var 17 ér fekk eg diagnosuna Asperger’'s Syndrom
(& autismuspektrinum). Hetta var eftir langa tid vid
etingardlagi og fleiri drum vid depressidonum og @drum
trupulleikum.
Tad var ein stérur leetti fyri meg at fda diagnosuna og svar uppa allar teir spurningar, eg hevoi
havt alt mitt liv. Td eg var 20 dra gomul fekk eg bupldss & "bofcellesskabet Asgaard®, eitt fyribils

tilhaldsstad fyri vaksin vid Asperger’s Syndrom, har tey kunnu koma at laero, tad tey hava bruk
fyri ddrenn tey flyta i egnan bustad. Eg budi & Asgaard i 2% ar, &drenn eg flutti i egna ibud i
Fredericia. Tad var & Asgaard, at eg fyrstu ferd nevndi, at eg ynskti at halda fyrilestur fyri @drum
i somu st@du, og tad voru starvsfélkini & Asgaard, sum gjerdu tad maguligt hjé meer at fara
hetta ynskid Ut i livid.

Eg arbeidi sum hjdlparfolk nakrar fdar timar um vikuna hjé "Favna Erritsg Dyreklinik”, og so
gangi eg tur vid 2 hundum, umframt minum egna hundi. Eg venji fleiri ferdir um vikuna og eri
eldhugadur rennari. Eg havi runnid fleiri hdlvmaraton og ennta eitt einkult maraton. Eg njéti
teir nédgvu timarnar einsamell & landavegnum i minum renniském! | fritidini ddmar meer at taka
myndir, arbeida i havanum og at ganga tudr vid hundi minum Bodil. Eg elski téonleik, at lesa
gdédar bgkur og at hyggja at filmi.

99 Eg eiti Pia Lindberg Fenger og eg arbeidi sum
namsfradiligur rddgevi vid serkunnleika innan autismu
og adrar hjaddiagnosur.
Eg havi sidan 1996 arbeitt innan brekgkid, har eg havi valt at
serdtbugva meg innan autismu. Eg arbeidi vid félki vid
autismu (autisme spektrum forstyrrelser) og havi royndir
vid baedi barnum og vaksnum & sllum autismuspektrinum.
Eg havi eisini ognad meer ferleikar innan ymsar
hjddiagnosur. Tad kann t.d. vera angist, depression, OCD,
stress, etingar-élag, kynsliv og svevnérégy. Eg arbeidi midvist
vid at gkja um livsgddskuna og at betra sjalvbjargni hja
barninum/ti vaksna vid diagnosu. Eg arbeidi Ut fra

"Neuropcedagogisk tilgang" og "Low Arousal’, "LA2", og bruki
"TEACCH" meginreglurnar til strukturering og studul i
dagligdegnum.
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